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9月25日（月）～完全先着順

プール棟受付までお越しいただきお申込をお願い致します。
先着順のため人数は随時変動します。

10/2 10/16 10/23 10/30 11/6

友広　博三（シンコースポーツスタッフ）

500円 ※専用水泳帽子代

回　数 全１０回
受講料 8,000円 ※初回にお支払いください

⑨

問い合わせ先
主催：ｲｽﾞﾐﾃｸﾉ・RCC文化ｾﾝﾀｰ・ｼﾝｺｰｽﾎﾟｰﾂ共同企業体

　　　0848-48-5446

持ち物 水着≪自由≫・専用水泳帽子・タオル・受講証

講　師
（土曜日）

：
メインコーチ 灰谷　茜 水泳Ｃ級スポーツ指導員

サブコーチ 友広　博三（シンコースポーツスタッフ）

※定員に達したクラスは募集終了となります。

申込方法 ：

講師（平日） メインコーチ

⑩

12/11月曜クラス

日程 ① ② ③ ④

11/13 11/20 11/27 12/4

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

BINGO sports park KIDs school

●２次募集●

月

火

木

土

火

土

-

小学1年生
～

小学6年生

ジュニアＡ月

顔をつけれない、水が怖い子からのクラス
バタ足完成を目指します

15

16級～11級
17：00～18：00

わんぱくA、わんぱくBの内容で
お子様に合わせた練習をします

16：00～16：45

10級～7級

ジュニアＢ土 12：00～13：00 20 10級～7級

ジュニアＡ土 11：00～12：00 20

ジュニアC木
背泳ぎで25m以上泳げる子からのクラス

平泳ぎ・バタフライ・個人メドレーを練習します
木 18：00～19：00 15 6級～1級

ジュニアＣ土
背泳ぎで25m以上泳げる子からのクラス

平泳ぎ・バタフライ・個人メドレーを練習します
土 13：00～14：00 15 6級～1級

ジュニアＡ木 15

木 12 -

ジュニアＡ火 15

ジュニアＢ火
クロール25m／背泳ぎ25mを目指します

18：00～19：00 15

わんぱくAB 火 12 -

わんぱくAB

わんぱくB
頭まで潜ることができる子からのクラス
一人で浮いたり、バタ足の練習をします

土 10：00～10：45 20 -

定員 設定級

20 -

わんぱくAB
満3歳～
未就学児

わんぱくA
顔付けができない子からのクラス
水慣れ・水遊びから始めます

土 9：15～10：00

年齢 クラス 基準／内容 時　間

月 12


